Training fir Kinder zor

Selbstbehavptungs-& Resilienztraining /
Sozialkompetenztraining

~ Kristina Kasper, Selbstbehauptungs- und Resilienztrainerin
TUV-zertifiziert ausgebildet nach dem Konzept von "Stark auch ohne Muckis" von Daniel Duddek
Telefonnummer: 0152 287 090 96
E-Mail: hallo@staerkengefluester.de
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IHRE KINDER LERNEN KONFLIKTE SELBSTSICHER ZU
KLAREN, OHNE GEWALT UND PROVOKATIONEN, SODASS
SIE STARK IN IHRE ZUKUNFT GEHEN.

Schatzungsweise jedes 3. Kind macht in den ersten 4 Schuljahren negative Erfahrungen
mit iiberfordernden Konfliktsituationen. Ausgrenzung und Mobbing sind im Alltag
unserer Kinder allgegenwdrtig!

Diese Erfahrungen konnen sich negativ auf die weitere Entwicklung unserer Kinder
auswirken. Sie konnen zu einem Riickgang des Selbstwertgefuhls fihren und
selbstbeschuldigende Gedanken hervorrufen. Zudem kénnen sich Isolation und

Finsamkeitsgefuhle verstdrken, begleitet von Angst und Traurigkeit. Langfristig konnen sich diese

belastenden Erfahrungen in Form von Depressionen, Essstorungen, korperlichen Beschwerden

sowie einem spirbaren Leistungsabfall manifestieren.

Ich denke, dass diese Zahl viel zu hoch ist und wir gemeinsam daran arbeiten mssen,
diese zu minimieren. Im besten Fall, bevor die Probleme groR sind, denn in ein
Fitnessstudio geht man im besten Fall auch nicht erst dann, wenn es zu spat ist.

Daher lassen Sie uns, als sich erganzende Zahnrdader, dafir sorgen, dass Kinder bestmaglich
auf diese Situationen vorbereitet werden, um somit sicher in
die Zukunft zu gehen. Es schauen schon zu viele Leute weg.

Lassen Sie uns hinsehen und etwas indern!

© 2023 | StarkenGefliister, Kristina Kasper & Anja Dinter | www.staerkengefluester.de | Seite 1



Stirken
Geflisterg@

Do

"Bringen wir Kindern wieder bei, menschlich
miteinander umzugehen,
legen wir einen wichtigen Grundstein
/ fir eine bessere Zukunft."

|ch bin Kristina Kasper, stolze Mama von zwei wundervollen Kindern und Ihre
Trainerin fiir Resilienz, Selbstbehauptung und Sozialkompetenz in Bautzen

und Umgebung. Mein Fokus liegt auf den Themen Mobbing, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen,

Resilienz und empathische Kommunikation, die ich auf eine einzigartige Art und Weise angehe.

Als Absolventin des Fernstudiums "Kindererziehung" sowie der "KinderBesserVerstehen"-
Ausbildung mit Schwerpunkt auf bindungs- und beziehungsorientierter Padagogik von
Katharina Saalfrank; ist die Arbeit mit Eltern ein wichtiger Bestandteil meiner wunderbaren Tatigkeit. Doch
insbesondere die Arbeit mit Kindern, vor allem in Bezug auf den Umgang mit sich selbst und
anderen, liegt mir sehr am Herzen.

In meiner Schulzeit habe ich selbst beide Seiten des Mobbings erfahren und weil aus eigener
Erfahrung, dass kurze Gesprache wie "Das ist nicht in Ordnung” oft nicht ausreichend sind.
Mir fehlten dabei praxisnahe Informationen und Strategien, die mir gezeigt hatten, wie ich
besser mit der Situation umgehen kann.

Meine Motivation ist es, Kinder dabei zu unterstiitzen, gestarkt und selbstbewusst in ein Leben voller
Mut und Freude 7u starten. Jedes Kind sollte wissen, dass es in seiner Einzigartigkeit gut so ist, wie
es ist. ch mochte Kindern beibringen, dass sie selbst entscheiden kdnnen, wie viel Macht sie
anderen tiber sich geben.

Als [eidenschaftliche Trainerin setze ich mich mit vollem Herzen dafiir ein, Kinder dabei zu unterstiitzen,
ihr inneres Strahlen wiederzufinden. Ich mochte den Kindern helfen, emotional unabhangig u
werden und ihre eigene Starke zu entdecken. Sie sollen lernen, dass ihr eigenes Gliick und ihre
eigene Wertigkeit nicht von der Meinung anderer abhangt. Mein Ziel ist es, Kinder zu ermutigen,
sich selbst zu vertrauen und sich nicht von auBeren Einflissen bestimmen zu lassen. So konnen sie
ihr volles Potenzial entfalten und ein erfiilltes Leben fiihren.
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Das Konzept meiner Trainings basiert auf interaktiven Rollenspielen, die es den Kindern
ermoglichen, losungsorientierte Strategien zu erlernen. So konnen sie souverdn auf Meinungen,
verbalen und objektbezogenen Hanseleien, aligemeinen Konflikten, Diebstahl und
Gewalt reagieren. Dabei lernen sie, ihre eigenen Bediirfnisse und Handlungen sowie die ihres
Gegeniibers zu hinterfragen.

Ich vermittele den Kindern, wie sie ihre eigenen Gefiihle und Grenzen wahrnehmen und die der
anderen lesen konnen. Dadurch werden sie gestarkt, herausfordernde Situationen bis zu einem
bestimmten Grad selbst zu l6sen.

Dieses Konzept trdgt dazu bei, dass Kinder respektvoller, selbstbewusster und empathischer
miteinander und auch mit padagogischen Fachkraften umgehen. Durch die Einbeziehung der
Eltern konnen wir eine noch positivere Veranderung fiir die gesamte Gemeinschaft schaffen.

wie sie mit Beleidigungen umgehen was sie tun konnen, wenn ihnen

konnen “\ z\ Dinge weggenommen werden

wie sie richtig Hilfe holen bei wie sie mit ihren Gefiihlen

Gewaltandrohung \» lernen £  umgehen

Strategien

Resilienz

Lielstrebigkeit im eigenen

p Handeln
N

Kinder &7 Kiarheitin der Kommunikation

Respekt untereinander

Selbstsicherheit im Allt . .
elbstsicherheit im agJ e
’ emotionale Unabhdngigkeit
Ruhe bewahren in Konflikten gegentiber Anderen

Kinder lernen die richtige Strategie
zur richtigen Zeit zv wahlen.
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Mehr Sicherheit im Alltag

Ihre Kinder werden durch das Training selbstsicherer in ihrer
Kommunikation und ihrem Auftreten, sodass Sie als Eltern/ padagogische
Fachkraft sicher sind, dass Ihre Kinder auch mit schwierigen Situationen
gut umgehen konnen. Das wird sich positiv auf den Alltag, aber vor allem
auch auf den weiteren Lebensweg Ihrer Kinder auswirken.

Mehr Zielstrebigkeit

In den Kursen lernen die Kinder, zielstrebiger zu sein, iiber sich
hinauszuwachsen und auch die Dinge mit Freude zu tun, die
anstrengend oder schwierig sind (z. B. Hausaufgaben, die Theaterauffihrung
oder der sportliche Wettkampf). Eine grundlegende Fdhigkeit fur ein zufriedenes
und erfolgreiches Leben.

Mehr Respekt & hdheres Selbstvertraven

Ihre Kinder werden lernen, respektvoller und wertschatzender
miteinander umzugehen, was dazu flihrt, dass Streitereien minimiert
werden. Somitist und bleibt die allgemeine Stimmung bei allen Beteiligten
hoch. Denn die stdrkste Grenze, die ein Kind setzt, ist nur so stark, wie sein
Gegeniber die Fahigkeit besitzt, sie zu respektieren.

Mehr Klarheit fir eine starke & gesunde
Zukunft

Ihre Kinder werden ihre eigenen Grenzen klarer wahrnehmen lernen
und somit selber erkennen konnen, was gut und gesund fir sie ist, um
selbsthewusst Abstand von schadlichen Dingen zu nehmen.
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"Kinder zu stirken, bedeutet nicht,
ihnen die Lasten des Lebens
abzunehmen, sondern ihnen die
Fahigkeiten zu vermitteln, mit ihnen
umzugehen.”

Als Ihre Partnerin sehe ich es als meine Aufgabe an, Sie bei der optimalen Forderung lhrer
Kinder oder Schiiler*innen zu unterstiitzen.

Dazu biete ich Selbstbehauptungs- und Resilienztrainings sowie
Sozialkompetenztrainings an, die speziell auf die Bedurfnisse der jeweiligen
Altersgruppen abgestimmt sind. Ob in der Grund- oder Oberschule, im Gymnasium, in
der Berufsschule, im Hort oder in der Kita - Sie konnen aus verschiedenen Optionen wie
einem ganzen Projekttag, einzelnen Projektstunden oder einem GTA
(Ganztagsangebot) wahlen, um eine passgenaue Losung zu finden.

Aber nicht nur Kinder und Jugendliche profitieren von meinem Angebot, sondern auch Sie als Eltern
und/oder padagogische Fachkrafte. Daher biete ich zusdtzlich Padagogenforthildungen,
Elternvortrage, Elternabende und Workshops an. Diese sollen Ihnen das notige Wissen
und die erforderlichen Fahigkeiten vermitteln, um lhre Kinder oder Schiiler*innen
optimal zu unterstiitzen und eine erfolgreiche padagogische Arbeit zu gewahrleisten. Ich
mochte lhnen dabei helfen, die notwendigen Kompetenzen zu entwickeln, um auf
Herausforderungen wie Mobbing angemessen zu reagieren und praventive
MaBnahmen zu ergreifen.

Lusdtzlich zu den Gruppentrainings stehe ich Ihnen gerne auch fir Einzelcoachings zur
Verfigung, in denen ich individuell auf die Bediirfnisse und Herausforderungen von
einzelnen Kindern, Jugendlichen, Familien und Erwachsenen eingehen kann.

Kontaktieren Sie mich gerne und wir besprechen gemeinsam, wie
ich 1hr Vorhaben unterstitzen kann.
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Machten Sie mehr Uber mein Selbstbehauptungs- und Resilienztraining /
Sozialkompetenztraining erfahren?

|ch freue mich sehr, Ihnen personlich mein Konzept vorzustellen und mit Ihnen tber Ihre
individuellen Trainingsbediirfnisse zu sprechen.

Lassen Sie uns eine wundervolle Zusammenarbeit beginnen.

Kristina Kasper,

Selbsthehauptungs- und Resilienztrainerin,
ausgebildet nach dem Konzeptvon , Stark auch ohne Muckis
von Daniel Duddek, TUV-zertifizierter Bildungstrager

1"

0152 287 090 96

hallo@staerkengefluester.de

www.staerkengefluester.de

@elternkindsprache
@staerkengefluester

@006
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Das Konzept "Stark auch ohne
Muckis" von Daniel Duddek

"Stark auch ohne Muckis" ist ein TUV-zertifizierter Bildungstrager,
der sich auf die Thematik Mobbingpravention und

: Personlichkeitsentwicklung fir Kinder und Jugendliche spezialisiert
hat. Das seit 16 Jahren sehr erfolgreiche Konzept zeichnet sich durch die
praxisnahen Ubungen mit Kindern zur Weiterentwicklung der
personlichen und sozialen Fahigkeiten aus. "Stark auch ohne Muckis" hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Mobbing in drei Generationen aus der
Gesellschaft zu verbannen.

Mehr Informationen: www.starkauchohnemuckis.de

Starken
Geflisterdy
Das Projekt "StarkenGeflister” . &
M0eany RN ™

Meine Kollegin Anja Dinter und ich haben das Projekt "StarkenGefluister"

mit dem Ziel ins Leben gerufen, Kindern einfache aber effektive Werkzeuge an die Hand zu geben,
um ihr Selbstwertgefiihl, Selbstvertrauen und Selbsthewusstsein spielerisch zu
starken und sie dadurch auf ihrem Weg zu einem gliicklichen und erfiillten Leben 7u
unterstttzen. Wir richten uns mit StarkenGefluster an alle, die mit Kindern zusammenleben oder
arbeiten. Durch gezielte spielerische Ubungen und Methoden werden die Kinder
ermutigt, ihre Starken und Talente zu entdecken und weiterzuentwickeln. Unsere
Mission ist es, Kinder nicht nur flr das Hier und Jetzt, sondern auch fir ihre Zukunft zu starken und
ihnen Maglichkeiten zu geben, um Herausforderungen im Leben zu bewaltigen und ihr
volles Potenzial auszuschopfen. Neben der Arbeit mit den Kindern unterstitzen wir auch Eltern
und pddagogische Fachkrdfte mit Ressourcen und praktischen Tipps, damit sie den Kindern auf
ihrem Weg zu einem starken Selbstwertgefuhl und Selbstvertrauen zur Seite stehen konnen,
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